NON UNA DI MENO PADOVA

GUIDA ALLABORTO

Cos’e una IVG ed entro quando si puo effettuare?

In Italia dal 1978, in base alla legge 194, ognuna ha la possibilita di richiedere I'Interruzione
Volontaria di Gravidanza (IVG) entro i primi 90 giorni di gestazione.

L'IVG avviene all’interno delle strutture sanitarie pubbliche ed i costi del percorso sono
coperti dal Servizio Sanitario Nazionale.

Le metodiche per effettuare I'IVG sono:

- farmacologica: entro 60 giorni, in ambulatorio e sotto osservazione per qualche ora
prima di poter tornare a casa;

- chirurgica: entro 90 giorni, in reparto e con ricovero “day hospital”, ovvero con
intervento al mattino e dimissione al pomeriggio.

L'interruzione di gravidanza dopo 90 giorni & possibile solo quando la gravidanza o il parto
comportino un grave pericolo per la vita dells gestante, o quando sono accertate anomalie
fetali che determinino un grave pericolo per la salute fisica o psichica delle gestante.

| giorni di gestazione vengono contati dall’ultima mestruazione.

Quali sono i passaggi per effettuare un’lVG?

1) Contatta medice di base o ginecologa

Rivolgiti al consultorio adolescenti (eta 14-21) o ad un consultorio familiare pubblico per
iniziare il percorso necessario ad ottenere il “certificato per I'IlVG” (se vuoi, coinvolgi fin da
subito I'altra persona).

Chiama il consultorio €, se non ti rispondono, recati direttamente Ii negli orari di apertura.

In alternativa al consultorio, contatta medice di base o ginecologe per farti prescrivere le
impegnative degli esami che ti servono per ottenere il "certificato per I'IVG".

Nella prima telefonata per prendere I'appuntamento & fondamentale parlare il prima possibile
con una ginecologa. Si puod dire “sono in gravidanza” e richiedere con urgenza I’'appuntamento
(in questo caso si comunica dopo la scelta dell’lVG) oppure, se il tempo di attesa proposto &
troppo lungo, si puo dire direttamente “devo fare un IVG e non ho molto tempo”.
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Visti i limiti temporali per effettuare I'I'VG € importante non ritardare nel rivolgersi al consultorio
pubblico, anche per avere la possibilita di accedere all’lVG farmacologica.

Se sei minorenne leqgi 'ultimo punto.

2) Esami da eseguire

Per ottenere il certificato per I'lVG ti serviranno due esami preliminari:

a. esame del sangue o delle urine per misurare il Beta-HCG (ormone della gravidanza),
che pud essere fatto con l'impegnativa delle medice di base o della ginecologs, anche
del consultorio.

Per eseguirlo puoi andare al centro prelievi piu vicino a te; per la zona Padova centro |l
piu vicino € il Centro Prelievi San Massimo.

b. ecografia, che potra essere eseguita direttamente in consultorio se € disponibile un
ecografo; altrimenti ti verra prenotata una visita per farla entro 7 giorni.

Se decidi di recarti direttamente in consultorio, conviene presentarsi con il test di gravidanza
gia eseguito con l'impegnativa delle medice di base (per non fare un passaggio ulteriore e
spendere del tempo in piu).

Puoi fare questi esami nel servizio pubblico o nel servizio privato, seguendo le indicazioni che ti
verranno date.

3) Certificato di gravidanza e attesa 7 giorni

Solo dopo che gli esami del sangue o delle urine e I'ecografia sono stati eseguiti, si riceve il
certificato di gravidanza con il quale si pud procedere a prenotare I'lVG. Il consultorio ti aiutera
a fare la prenotazione nell'ospedale di tua scelta.

Dalla ricezione del certificato di gravidanza al giorno dell'lVG devono trascorrere, per legge, 7
giorni.

Se per ragioni di orari o assenza di risposta il consultorio non riuscisse a contattare I'ospedale,
ti verra fornita la lista di ospedali da chiamare in autonomia. Nei giorni seguenti il consultorio ti
richiamera per sapere se stai avendo difficolta o hai avuto aggiornamenti.

4) Urgenza

Se ti trovi in una situazione in cui il tempo d'attesa obbligatorio (7 giorni), se trascorso
completamente sfiorerebbe i 90 giorni (termine ultimo per effettuare un IVG) puoi ottenere un
"certificato per IVG urgente". Se sei vicine alla settima settimana, spesso, viene consigliato di
aspettare ed effettuare I'lVG chirurgica.

Si consiglia di rimanere in contatto con Ia propria medica di base o ginecologa dopo I'lVG
per aggiornamenti sulla propria salute o dubbi su eventuali complicanze.
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Quali sono i documenti richiesti?

1. Documento di riconoscimento in corso di validita

2. Tessera sanitaria:
a. per chi ha la cittadinanza italiana o ha liscrizione al SSN (Servizio Sanitario
Nazionale): tessera sanitaria in corso di validita;

b. per chi non ha Piscrizione al SSN, appartenenti all'Unione Europea o a Paesi
Convenzionati: € necessaria la Tessera TEAM (Tessera Europea Assicurazione e
Malattia / European Health Insurance Card - EHIC) o un certificato sostitutivo.

Se non possiedi la TEAM il consultorio o I'ospedale pu0 richiederla d’ufficio al tuo
Paese. Con la TEAM si pu0 fare la visita ginecologica, I'esame delle urine, 'esame del
sangue che misura il Beta-HCG (ormone della gravidanza) e I’ecografia, che sono poi
necessarie per I'IVG.

In mancanza della Team, si addebita I'intero pagamento delle tariffe per le prestazioni
sanitarie ricevute e, solo se esplicitamente previsto dal tuo Sistema Sanitario, potrai
chiedere il rimborso delle spese sostenute.

c. per cittadinanze non UE senza visto e/o permesso di soggiorno: € necessaria la
tessera STP (straniera temporaneamente presente, viene rilasciata dal distretto
sanitario e puo essere richiesta dal consultorio stesso).

Con la tessera STP si puo fare la visita ginecologica, I’esame delle urine, 'esame del
sangue che misura il Beta-HCG (ormone della gravidanza) e I’ecografia, che sono poi
necessarie per I'IVG.

A Padova, la tessera e rilasciata da:
- Servizi amministrativi dei Distretti di medicina Territoriale;
- Accettazione e Pronto Soccorso centrale e ostetrico-ginecologico presso
I'Azienda Ospedaliera;
- Casadi cura di Abano Terme;
- Dipartimento per le dipendenze Sert - Via dei Colli 4;
- Ambulatori cucine popolari, Via N. Tommaseo;
- Ambulatori asilo notturno, Via Torresino 4.

Come si accede al percorso VG da minorenne?

Se hai meno di 18 anni per I'IlVG e necessario I'assenso dei genitori, se hanno la potesta
genitoriale congiunta, o dell’unico genitore che ha la potesta genitoriale esclusiva.

Se ne hai gia parlato con i tuoi genitori puoi recarti con loro al Consultorio Giovani, altrimenti al
Consultorio ti aiuteranno a coinvolgerli.

8.8

NON UNA DI MENO



Se invece non puoi 0 non vuoi parlare con loro, I'equipe del consultorio familiare entro 7 giorni
preparera una relazione congiunta che |'assistente sociale rimettera al/alla Giudice tutelare
che, dopo valutazione del caso, esprimera il suo consenso.

Ricorda che in tutte queste procedure nessuna (consultori, servizi sociali, ospedale, tribunale)
€ autorizzats a contattare e informare i tuoi genitori a tua insaputa.

Consultorio Adolescenti Contatto Giovani (eta 14-21)

e Sede Padova in Ponte Ognissanti, 1
tel. 049 8215148
Orari di accesso telefonico: lunedi e mercoledi 15.00 - 17.30, martedi 11.00 - 14.00.
Orari di apertura al pubblico: lunedi 15.00 - 18.00, martedi 11.00 - 14.00 e mercoledi 15.00 -
18.00.

https://www.aulss6.veneto.it/Consultorio-Adolescenti-Contatto-Giovani-1

Attenzione: Is studenta ERASMUS dovranno fare riferimento ai Consultori Familiari (vedi sotto)
anche se rientrano nell’eta afferente al Consultorio Giovani.

Consultori Familiari zona Padova

e Sede Distrettuale di Via E. degli Scrovegni, 12 - 2° piano, Padova
tel. 049 8215417
Orari di accesso telefonico: lunedi 8.30 - 13.00 e mercoledi 15.00 - 17.30.
Orari di apertura al pubblico: lunedi 14.00 - 17.30, martedi 8.30 - 13.30, mercoledi 8.00 - 15.00,
giovedi 8.00 - 14.00 e venerdi 8.00 - 14.00.

e Sede Distrettuale di Via Temanza, 1 Padova
tel. 049 8214931
Orari accesso telefonico: per prenotazioni lunedi 8.30 - 10.00 e mercoledi 15.00 - 16.30.
Orari di apertura al pubblico: lunedi 14.30 - 17.30, martedi, mercoledi, giovedi e venerdi 8.30 -
13.30

Per dubbi o domande contatta I'assemblea di Non Una di Meno Padova: siamo in rete con diverse
professioniste che sapranno darci tutte le informazioni.

SCARICA LA GUIDA

™M nudm.padova@gmail.com
n Non Una di Meno Padova

I@’ nonunadimenopadova
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